
YUNUS EMRE ANADOLU LİSESİ REHBERLİK SERVİSİ 

 Sene boyunca öğrenciler ve 

ebeveynlele, talep ve ihti-

yaçları doğrultusunda bi-

reysel görüşmeler yapıla-

caktır.  

 Veli eğitim seminerleri dü-

zenlenecektir.  

-Sınav Kaygısı  

-İhmal İstismardan Korunma  

-Ergenlik Dönemi 

-Teknoloji Bağımlılığı  

 

 Rehberlik Çalışmaları 
Kapmasında Okulumuzda 

Yapılacak Çalışmalar  

REHBERLİK SERVİSİ  
TANITIM BROŞÜRÜ 

(VELİ) 

REHBERLİK SERVİSİNE  
NASIL ULAŞABİLİRİM? 

 Okul Psikolojik Danışma-

nı  ile hafta içi her gün 

09:00—15:00 saatleri arasın-

da  görüşme talebinde bulu-

nabilirsiniz. 

‘‘EĞER BİR SORUNUNUZ VARSA, 
GELİN VE 
ANLATIN.’’ 

’’EĞER BİR SORUNUNUZ YOKSA 
GELİN BİZE 

BUNU NASIL BAŞARDIĞINIZI 
ANLATIN ’’ 



 Psikolojik danışma ve rehberlik 

yardımı bireye tek yönlü olarak 

doğrudan yapılan bir yardım de-

ğildir. 

 Psikolojik danışma ve rehberliğin 

temelinde bireye acımak, onu ka-

yırmak, her sıkıntıya düştüğünde 

bireye kanat germek gibi bir an-

layış yoktur. 

 Psikolojik danışma ve rehberlik 

bireyin sadece duygusal yanı ile 

ilgilenmez. 

 Psikolojik danışma ve rehberlikte 

kullanılan bütün yöntemler ve 

teknikler amaç değil, sadece 

araçtır. 

 Psikolojik danışma ve rehberlik 

bir disiplin görevi değildir; 

rehberlik yargılamaz ve ceza ver-

mez. 

 Rehberlik yardımı sadece 

“sorunlu” öğrencilere verilen bir 

yardım değildir. 

 Psikolojik danışma ve rehberlik 

her türlü problemi hemen çözebi-

lecek sihirli bir güce sahip de-

ğildir. 

REHBERLİK SERVİSİNİN  

AMACI NEDİR? 

Rehberlik Hizmetleri 
NE DEĞİLDİR? 

Genel Olarak;  

 Öğrencinin kendisi, öğretme-

ni/öğretmenleri ve ailesi ta-

rafından yetenek, beceri ve 

diğer özelliklerinin fark 

edilmesine,  

 Öğrencinin yetiştiği ortamın 

iyileştirilmesine,  

 Bireysel ve sosyal gelişimle-

rinin desteklenmesine,  

 Etkili öğrenme ve çalışma be-

cerileri ile motivasyonları-

nın artırılmasına,  

 Ortaöğretim sonrası eğitime 

ve üniversiteye devam edeme-

yecekler için mesleğe yönlen-

dirmeye yöneliktir. 

TEMEL İLKELERİMİZ 
 Her birey seçme özgürlüğüne 

sahiptir. 

 İnsan Saygıya Değer Bir Var-

lıktır  

 Rehberlik Hizmetlerinde Gö-

nüllülük Esastır  

 Rehberlik  Hizmetleri Bir Sü-

reçtir  

REHBERLİK SERVİSİNDE  
AŞAĞIDAKİ SORULARINIZ  

CEVABINI  ÖĞRENEBİLİRSİNİZ… 
 
Oğlum / Kızım; 

 Sınava Hazırlanıyor , Kaygı-

lı / Stresli, 

 Okula Uyum Sağlayamadı, 

 Ders Çalışmak İstemiyor, 

 Bir Hedefi Yok, 

 Bizimle Bir Şey Paylaşmıyor, 

 Çok Öfkeli,  

 Telefon / Tablet / TV vb. 

ile Çok Vakit Geçiriyor 

 İlgi ve yetenekleri nedir, 

 Düzenli Beslenmiyor vb. 

ONA NASIL YARDIMCI OLABİLİRİM? 


